 Vorbereitung Leistungslehrgang EM  Fechten VBRS M-V e.V.

1. Startberechtigt:
Rollstuhlfechter  CAT  A/B/C
2. Termin/Ort:

01.-06. Juni 2014, Heinrich-Schütz-Sporthalle /Schulsporthalle 

Heinrich-Schütz-Str., 18069 Rostock
3. Veranstalter:
TuS Makkabi e.V. und VBRS M-V e.V.
4. Meldung an:            Alexander Bondar, Luisenstr.1, 18057 Rostock, Tel 0162/9061049, 
                                       E-mail: Owsjanka@web.de, Landestrainer@vbrs-mv.de
5. Meldeschluss:
16. Mai 2014 Meldung bitte per E-Mail oder telefonisch

6. Meldegeld:

10,00 Euro für Nichtmitglieder VBRS M-V e.V
7. Zeitplan:

01.06.2014
10:00-13:00 Training




13:00-15:00 Mittagspause




15:00-17:30 Training




17:30-18:00 Besprechung/ Ende



02.06.2014
10:00 -12:30 Videoanalyse in Sportforum





Kopernikusstr. 17a, 18057 Rostock




12:30-15:30 Mittagspause




15:30-19:30 Training

03.06.2014
10:00-12:30 Athletik/Fitness





12:30-15:30 Mittagspause




15:30-19:30 Training


04.01.2014
7:30-9:00 Schwimmen





9:30-12:30 Videoanalyse





12:30-15:30 Mittagspause




15:30-19:30 Training


05.06.2014
9:00-10:30 Athletik/ Erwärmung Übungen





10:30-12:30 Theorie





12:30-15:30 Mittagspause




15:30-18:00 Training


06.06.2014
7:30 Abfahrt nach Strasbourg EM

8. Reisekosten, Übernachtung und Verpflegung müssen selber getragen werden!!!! Empfehlung (http://www.hotel-sportforum.com/)  Übernachtung in DZ mit frühstuck  38,50 pro/Person. Mittagsessen kostet 4,20. Getränke werden von Veranstalter gesponsert!!!!

